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Resgate em Equipamento Mével:
Técnica, Coragem e Precisao em Acao!

Nossa equipe de bombeiros realizou um simulado de alto
nivel na VALE - base Serra Sul, em Canaa dos Carajas (PA), en-
volvendo o resgate de uma vitima com lesao na coluna dentro
da cabine de um equipamento movel.

A operacao incluiu técnicas avancadas como prancha-
mento em local confinado, movimentagao com maca, tipos de
ancoragem, nos e descensao.

Com atuacao precisa e segura, a equipe mostrou dominio
total dos procedimentos. Um verdadeiro exemplo de preparo
e exceléncia em emergéncias reais!
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Projeto Anjinhos da Fé:

0 (e e (UEHD SEi (Uanto creseer”

Tivemos a honra de participar da
atividade "O que eu quero ser quando
crescer”, promovida pelo projeto filan-
tropico Anjinhos da Fé, em Parauape-
bas (PA). Neste dia especial, as criancas
conheceram de perto a profissao de
bombeiro!

Representando a OMEGA, nossa
bombeira Dierly Sousa compartilhou
Com 0S pequenos como € a rotina, os
desafios e a importancia dessa profis-
sao. As criancas, com idades entre 4 e
12 anos, ficaram encantadas ao vestir
o uniforme de bombeiro e se imaginar
atuando no resgate e protecao de vidas!

Nosso muito obrigado ao Projeto
Anjinhos da Fé pela oportunidade e
pelo carinho!
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\das pessoas e do ambiente.

N
Vazamento de Produtos

Quimicos em pauta

Realizamos, em parceria com a
VALE, uma palestra de orientacao
sobre vazamento de produtos
quimicos destinado aos cola-
boradores da SODEXO, em
Maraba (PA).

O objetivo foi preparar
a equipe para atuar com
agilidade e seguranca no
controle de derramamentos
de até 30 litros de produtos
quimicos, utilizando corre-
tamente o kit ambiental. Com
iSSO, buscamos minimizar impac-
tos ambientais e garantir a protecao

2 DE ABRIL - DIA MUNDIAL
DA CONSCIENTIZACAD SOBRE O
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RESPEITAR. INCLUIR. ACEITAR.
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Os treinamentos e simulados sao fundamentais para que nossas equipes aprimorem suas técnicas, se familiarizem
com diferentes cenarios e estejam sempre preparadas para atuar com exceléncia em situacoes de emergéncia.

J

Treinamento de Brigadistas na OHMS ="

Realizamos um treinamento completo
de brigadista para os funcionarios da OHMS
Engenharia, localizada em Parauapebas
(PA). O curso seguiu as diretrizes da NR 23,
preparando os participantes para agir com
segurancga e eficiéncia em situacoes reais de
risco.

Sempre é bom lembrar que treinamen-
tos como esse preparam os colaboradores
para atuar de forma preventiva e eficaz até
a chegada das equipes especializadas de
emergéncia.

Primeiros Socorros para o time de Ti

O time de TI, tanto do Porto quanto da
Ferrovia da VALE, em Sao Luis (MA), re-
cebeu um treinamento voltado para Pri-
meiros Socorros - SBV (Suporte Basico de
Vida).

Durante o curso, também apresenta-
mos o novo fluxo de comunicacao emer-
gencial, agora com numero unificado e
acessibilidade para a comunidade surda,
reforcando o compromisso com a inclusao.

Imobilizacao segura
e protecao da coluna

O treinamento de Restricao de Movi-
mento da Coluna € uma capacitacao essen-
cial para preparar nossas equipes no aten-
dimento a vitimas com suspeita de lesao
vertebral. A técnica ensina a manter a coluna
em posicao neutra, prevenindo movimentos
bruscos que possam agravar o quadro da
vitima.

O registro que acompanha esse texto e
do treinamento de RMC realizado na base
Serra Sulda VALE, em Serra dos Carajas (PA).

APH na Omega Service

Nossa equipe de bombeiros esteve na empresa
Omega Service, em Sao Luis (MA), para ministrar treina-
mento de Atendimento Pre-Hospitalar e uso de extin-
tores.

O curso aliou teoria e pratica, preparando os partici-
pantes para agir com segurancga e eficiéncia em emer-
géncias até a chegada do socorro especializado.
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com diferentes cenarios e estejam sempre preparadas para atuar com exceléncia em situacoes de emergéncia.

1 Os treinamentos e simulados sao fundamentais para que nossas equipes aprimorem suas técnicas, se familiarizem

J

Principio de
incéndio em
maquina de
trabalho

O time de bombeiros da base Onca
Puma da Vale, em Ourilandia do Norte (PA),
realizou um simulado de principio de incén-
dio envolvendo equipamentos de trabalho,
mais especificamente, uma escavadeira de
dique.

Durante o exercicio, 0s bombeiros pude-
ram testar o caminhao pipa e extintores de
incéndio, dois recursos distintos utilizados
no combate a incéndios, aléem de colocar
em pratica tanto a coordenacao das equipes
quanto ao tempo resposta para enfrentar o
desafio.

Resgate em
suspensao inerte

Este simulado foi realizado na unidade
VALE Serra Leste, em Curionopolis (PA). O
cenario ficticio envolveu o resgate de um
funcionario em suspensao inerte na ponte
rolante.

Nossa equipe de bombeiros seguiu ri-
gorosamente o Plano de Atendimento a
Emergéncias, executando as etapas funda-
mentais para o salvamento, como captura
da vitima utilizando um sistema mecanico

Soterramento
de Vitimas

Com o objetivo de testar, na pratica, a
eficacia do nosso plano de resposta a emer-
géncias criticas, simulamos o soterramento
de vitima provocado por uma suposta ruptu-
ra de pilha de minério.

seguro, transporte com a maca SKED (equi-
pamento especializado para resgate e re-
mocao de vitimas) e o atendimento prée-hos-
pitalar para garantir a estabilizagcao da vitima.

O exercicio, realizado na VALE, em Sao
Luis (MA), contou com a atuacao integrada
das equipes de saude, emergéncia, opera-
¢coes, seguranca do trabalho e geotecnia. A
mobilizacao reforcou a importancia da pre-
paracao continua, da comunicacao asserti-
va e da cooperacao entre as areas - pilares
fundamentais para uma resposta rapida e
segura.

Queda de
Equipamento
na Caldeiraria
com vitima

Mais um simulado realizado pelo nosso
time de bombeiros na VALE, desta vez em
Canaa dos Carajas (PA). O exercicio envolveu
a queda de um equipamento na caldeiraria,
resultando na lesao de um colaborador.

A equipe de bombeiros atuou com agili-
dade e precisao, isolando a area, prestando
0S primeiros socorros e encaminhando a vi-
tima para o atendimento médico.
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DDSSMA: Conscientizacao
diaria para um ambiente
mais seguro e respeitoso

Os Dialogos Diarios de Saude,
Seguranca e Meio Ambiente (DDS-
SMASs) seguem sendo uma ferra-
menta essencial para promover a
conscientizagdo e o engajamento
dos colaboradores nas bases onde
atuamos.

Aproveitamos esses momentos
para reforcar comportamentos se-
guros, fortalecer a cultura de pre-
vengao e estimular o respeito mu-
tuo entre as equipes.

Os temas abordados variam
conforme as necessidades de cada
periodo. Neste ciclo, entre os assun-
tos trabalhados, destacamos a pre-
vengao contra a virose da mosca, o
respeito as comunidades indigenas,

as 10 Regras de Ouro de Seguranca
e a importancia da sustentabilidade
diante das mudancas climaticas.

Com informacao, dialogo e par-
ticipacao ativa, seguimos fortale-
cendo Nosso compromisso com a
vida, 0 meio ambiente e o bem-es-
tar coletivo.

CONSULTORIA - TREINAMENTO
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MANDALA CORPORATIVA

Nossa Atuacgao de Forma Integrada

Voceé ja deve ter se deparado com a imagem da nossa
Mandala Corporativa em algum dos nossos canais.
Apresentamos oficialmente - nesta edicao do
jornal - essa arte que simboliza, de forma
clara e integrada, todas as frentes de
atuacao do Grupo OMG.

Mais do que uma ilustracao, a
Mandala expressaaamplitude e
a sinergia dos NOssos servicos,
mostrando como as diferen-
tes areas se conectam para
oferecer solugdes comple-
tas em saude, resposta a
emergéncias, consultoria
e treinamentos.

De medicina ocupa-
cional a cursos de for-
macao que abrangem
desde o nivel basico até o
avancado, passando por
resgates especializados e
atendimentos  pré-hospi-
talares, cada parte reforca
NossO Compromisso com a
exceléncia, a prevencao e o
cuidado com a vida.

Criada como um instrumen-
to de identidade institucional, essa
mandala tambéem serve como ponto
de referéncia para todos os publicos - in-
ternos e externos -, ajudando-nos a visualizar

OLEO & GAS
com clareza a forca do nosso proposito e a impor-

tancia estratégica de cada setor no funcionamento do todo.

ADMINISTRACAO
DE SERVICOS
EM SAUDE

CONTROLE DE
EMERGENCIAS
DE PRODUTOS
PERIGOSOS

EXERCICIOS
DE SIMULADOS
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Mulher é b B8 9 ab
Onde Ela
Quiser”

Marco foi marcado por acdes
de valorizagao, escuta e protago-
nismo feminino em nossas bases
por todo o Brasil. Com o tema “Lu-
gar de mulher é onde ela quiser”,
promovemos rodas de conversa e
espacos de troca que fortaleceram
historias de coragem, superacao e
conquistas.

Mais do que homenagens, cria-
mos momentos para que cada
mulher se sentisse ouvida, respei-
tada e reconhecida.

Celebrar as mulheres € um
compromisso continuo, que deve
estar presente todos os dias, em
todos os lugares.

Confira os registros das cele-
bracdes em nossas unidades.

Lugar de
Mulher ¢
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12 Reunidao do PAM

Il ENCONTRO DAS BRIGADAS

Em marco aconteceu o Il Encontro das Brigadas de Incéndio
e a 12 Reuniao Ordinaria do PAM (Plano de Auxilio Mutuo)
na VALE Porto, em Sao Luis (MA).

CLIQUES DO MES

-~
A dengue tem sido motivo de alerta em varias regides do Brasil, e a

prevencao nunca foi tdo essencial! Nesse sentido, realizamos uma pa-
lestra na VALE (Sao Luis/MA) que abordou os sintomas, prevencao e a
importancia da vacinacao. Nosso enfermeiro Renato Mendes destacou

o
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Acompanhe alguns registros enviados pelos
nossos colaboradores nas ultimas semanas!

medidas como eliminacao de focos, uso de repelente e imunizacao.

sanisaniiesnd ﬁﬂ%’ Wi U§a e b snis~alaad

ANIVERSARIANTES ABRIL - MAIO

11.04 | ERICK ALEXANDRE SILVA CARVALHO

11.04 | MARCUS VINICIUS NUNES PEREIRA

11.04 | ROBERTO RIBEIRO LISBOA

12.04 | ANALICE FERREIRA DOS SANTOS

12.04 | HELDDA KENNYA MARTINS DOS SANTOS
13.04 | ANA CAROLINA RIBEIRO ASSIS ARAUJO
13.04 | ARTAXERXES DANYLO DA SILVA SIMPRIANO
13.04 | FABIO HENRIQUE SOUZA COARACY

13.04 | LARA CRISTINA XAVIER DE MAGALHAES PINTO
13.04 | ZENILDA OLIVEIRA FRANCA

14.04 | MARCIO ALVES SOEIRO CONCEICAO

14.04 | ROGERIO FIRMINO DE SOUSA

15.04 | HERIAN LUCAS PEREIRA FARIAS

15.04 | IDERLAN OLIVEIRA DE CARVALHO

15.04 | JOSEPH FORLAN DOS SANTOS LINDOSO
15.04 | SUZANE MARIA VASCONCELOS

16.04 | ALINE LOPES FROES

16.04 | ANTONIO MARCOS DAS CHAGAS PALHETA
16.04 | ELISANGELA DE LIMA SOUSA PISMEL

17.04 | DIEGO DA CRUZ OLIVEIRA

17.04 | MICKAEL GONCALVES LIMA DE OLIVEIRACOSTA
18.04 | GABRYELLY OLIVEIRA DE SOUSA

18.04 | RAFAEL CARNEIRO SILVA

18.04 | WESLEY NASCIMENTO FARIA

19.04 | ADRIANO ALVES CARDOSO DE SOUZA
10.04 | GABRIEL RODRIGUES DA SILVEIRANETO
19.04 | RAYLANE GOUVEIA DAMASCENO
20.04 | JHONES SABINO DA SILVA

20.04 | THAIS CAROLINE DE SOUSA

21.04 | ADRIANNE FRAZAO PEREIRA

21.04 | EDUARDA DA SILVA CARVALHO

21.04 | KENYA XAVIER CARNEIRO

21.04 | LUCIANO RODRIGUES DE OLIVEIRA
23.04 | DEGISMAR PINTO DE ALMEIDA

24.04 | ANDRE RODRIGUES DE SOUSA

24.04 | VALDECI MENDES DOS SANTOS

25.04 | CRISTIANA CAMPOS DE AVELAR BRAGA
25.04 | KASSIA ROSANE CARDOSO PEREIRA
25.04 | LUCAS DE SOUSA ALMEIDA

26.04 | JOSE ALEX SANTOS

26.04 | MARINEIDE SANTOS ALMEIDA

26.04 | SIDNELSON MENDES ALMEIDA

27.04 | CELISMAR NUNES CALDAS

27.04 | PEDRO GOMES DE PAIVA NETO

27.04 | RENATA DUARTE MARTINS

20.04 | MYCHEL PLATYNY DA SILVA FEITOSA
20.04 | PAULO RIAM SOUZA NUNES

20.04 | RUBSON MARQUES SANTOS

30.04 | JESSICA MOIA GARCIA

30.04 | LOYDICY DA LUZ SANTOS SILVA

01.05 | ELIZEU SILVA DE NEGREIROS

02.05 | ELIANA MAYUMI OHIRA

02.05 | FRANCISCO LABRE DE SOUSA

02.05 | ISAMARA CINTRA MEDEIROS

02.05 | LUIZ ANTONIO GOMES

02.05 | RICARDO SILVA MESQUITA

03.05 | JOAO VANDERLEY SANTOS OLIVEIRA

03.05 | RONICELIA MENDONCA DA SILVA

04.05 | CICERO MARTINS VALERIO NETO

04.05 | FAGNER AUGUSTO CERQUEIRA PEREIRA

04.05 | MANOEL MAGUINO ALVES DE ALMEIDA

05.05 | KLEBER DOS SANTOS LOPES

07.05 | KAIO BRUNO DA SILVA E SILVA

07.05 | PAULO VICTOR OLIVEIRA COELHO

08.05 | DANIEL MONARI CALCADA

08.05 | LUCIANO DOS SANTOS

09.05 | RENATO BEZERRA SILVA

09.05 | SAMUEL ZUQUETO PINTO

10.05 | KARINE NUNES DE MORAIS

10.05 | ROMULO SOUSA DO NASCIMENTO
PARABENS E FELICIDADES!
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